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Die Begegnungsgruppe Minden des Blauen Kreuzes in Deutschland e. V. hat das
Tagesseminar ,Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg” mit 14
Teilnehmenden am 13.09.2025 von 9:00 bis 16:00 planmaRig durchgefiihrt.

Das Seminar wurde von Frau Carmela Vitiello geleitet.

Folgende Projektziele wurden erreicht:

In einem Tagesseminar setzten wir uns mit unserer eigenen Kommunikationsstrategie
auseinander und lernten unsere Gefiihle und Bediirfnisse wahrzunehmen, zu
kommunizieren und die des Gegentibers zu erkennen.

Ziel war in der Gruppe eine wertschatzende Kommunikation zu etablieren, mit der wir
auf unsere Geflihle und Bedurfnisse achten, ohne die Bedlirfnisse des anderen aus
dem Blick zu verlieren, um Voraussetzungen fir ein selbstbestimmtes Leben und eine
gute Riickfallprophylaxe zu schaffen. Durch die Intensive Zusammenarbeit wurde das
Vertrauen unter den Teilnehmenden gestarkt. Die Teilnehmenden haben intensiv an
den Programmeinheiten teilgenommen.

In einer Mischung aus Wissensvermittlung und Kleingruppenarbeit wurden die
verschiedenen Punkte der gewaltfreien Kommunikation erarbeitet. Die
Teilnehmenden nutzten die Gelegenheit zur Auseinandersetzung mit der eigenen
Kommunikationsstrategie, und entwickelten ihre Wahrnehmungs- und
Differenzierungskompetenz in Gesprachen.

Programmablauf:

Den 4 Schritten der GfK haben wir uns mit verschieden Methoden angenahert.

e Einflhrung in die GfK durch Frau Vitiello

e Gesprach im Plenum liber eigene Erfahrungen

e Nach kurzen Impulsen durch Frau Vitiello erfolgte die Erarbeitung der 4
Schritte Beobachtung, Gefiihl, Bediirfnis, Bitte in Kleingruppen anhand von
personlich erlebten oder fiktiven Beispielen.

e Inden Pausen fand ein reger Austausch zum Thema unter den Teilnehmenden
statt.

Das Feedback war durchweg sehr positiv. Es besteht Interesse die gewaltfreie
Kommunikation im Alltag und in der Gruppenarbeit zu leben.



