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Projekt SportCafé TT-Tische 

 

 
 
Das SportCafé Bochum, Blaues Kreuz in Deutschland e. V. Ortsverein Wattenscheid ist ein 
Sportangebot für von Sucht betroffene Menschen, ihnen Nahestehende und Interessierte 
ganz im Sinne der Sucht-Selbsthilfe. Sport statt Sucht. Das ist in drei knappen Worten das 
Konzept der Sportangebote im Blauen Kreuz.  
 
An drei Wochentagen finden in Bochum in vier Hallen Sportangebote zu vier Sportarten statt. 
Dazu zählen Tischtennis, Hallenfußball, Badminton und Mehrgenerationensport. Für die 
Sportart Tischtennis konnten nun zwei wertige Tischtennisplatten dank Ihrer Unterstützung 
angeschafft werden.  
 
Der gemeinsame Sport verfolgt einerseits das Ziel, Menschen mit einer Suchtgefährdung 
oder –erkrankung, Begegnung, Austausch und Gesundung in suchtfreier Atmosphäre zu 
bieten. Andererseits wird die körperliche Betätigung, Körpererfahrung, Sozialverhalten und 
vieles mehr gefördert bzw. herausgefordert. Eine weitere Herausforderung ist das 
leistungsorientierte Spiel. Das Blaue Kreuz hat sich bereits seit vielen Jahren der CVJM-Liga 
angeschlossen und stellt bis zu drei Teams. Für die Durchführung des Trainings und der 
Heimspiele waren nun die Ersatzbeschaffung der Tischtennis-Tische notwendig geworden.  
 
Wir bedanken uns für die großzügige Unterstützung und freuen uns auf viel Spiel- und 
Sportspaß beim Tischtennis – und das ganze alkohol- und drogenfrei. 
 
 
 

 
 
 

 

Einweihung der Tischtennisplatten. 


