Abschiussbericht , Sinnesgarten”

Triger: Diakonie Duisburg
Einrichtung: Das Haus an der Buche; Diisseldorfer Landstr. 135; 47249 Duisburg
Projekt: Sinnesgarten

Anzahl der Teilnehmer: 5 Heimbewohner und 2 Mitarbeiter

Projektleiter/in: Frau Ozkan und Herr Sommer

Beginn: 20. April 2021

Ende: 10. September 2021

Vorstellung der Einrichtung:

Das Haus an der Buche ist eine Einrichtung zur gemeindenahen, bedarfsgerechten und
umfassenden Eingliederungshilfe, gem. §104 SGBIX, fUr chronisch  suchtkranke
Mitbiirger*innen, die von legalen Suchtstoffen abhangig sind.

Ziel ist die gemeindenahe Wiedereingliederung in abstinente und zufriedene soziale Beziige,
bei moglichst groRer Selbsténdigkeit.

Triger der Einrichtung ist das Diakoniewerk Duisburg GmbH, eine gemeinniitzige Gesellschaft
zur Erfiillung psychosozialer Versorgungsaufgaben im Raum Duisburg. Gesellschafter ist der
Gesamtverband der Evangelischen Kirchengemeinden der Stadt Duisburg. Das Haus an der
Buche ist hier Teil eines wirtschaftlichen, personellen und konzeptionellen Verbundes.

Situation zu Beginn des Projektes:

Aufgrund der Corona-Pandemie wurde deutlich wie wichtig der Ausbau der bestehenden
Gartenfliche war um weitere Kontaktflachen fur unsere Bewohner*innen zu schaffen aber
zeitgleich auch den Austausch zu férdern. Zu Beginn war der Garten in einem schlechien
Zustand. Das Anliegen der Bewohner war, den Garten den eigenen Bediirfnissen anzupassen
um eine Wohlfiihloase, sowoh! fiir die Heimbewohner als auch fir die Mitarbeiter,
herzustellen.

Projektablauf:

Am 20. April 2021 wurde mit dem Projekt ,Sinnesgarten” begonnen. Zuerst wurde erstmal der
Unterboden und der Rasen bearbeitet sowie samtliches Unkraut entfernt. Nachdem die alten
Pflastersteine entfernt und das umliegende Unkraut mit viel Miihe beseitigt wurden, fing die
eigentliche Arbeit an. Nach der Bewilligung der Fordermittel wurde ein GroReinkauf gestartet
und die Teilnehmer haben ebenfalls begonnen die alte ,in die Jahre” gekommene Sitzbank zu
restaurieren. Diese wurde geschliffen, gestrichen, die Holzbretter wurden zusdtzlich
ausgetauscht und nach einer kurzen Abstimmung hat man sich fir die Farben Gelb und Rot
entschieden. Die zwei Hochbeete wurden zusammengebaut und anschlieBend mit Erde, Kies-
und Torf befiillt. Zu guter Letzt wurden die Beete mit verschiedenen Krautern und Gemise




bepflanzt, die auch fiir unsere kulinarischen Zwecke verwendet wurden. Fir die Bienenweide
wurde Lavendel besorgt und eine kleine Ecke bereitgestellt. Zuletzt wurden die Obstsdulen
bepflanzt (Pflaume, Kirsche, Apfel und Birne) und der Garten wurde mit verschiedenen
Dekoartikel sowie mit einem akkuraten Vogel- und Futterhaus optisch verschdnert. Zusétzlich
wurde groRer Wert gelegt verschiedene Pflanzen als auch Tiere im Garten anzusiedeln.

Projektziele:

Die Verbesserung der Beweglichkeit, bzw. Erhalt der vorhandenen Ressourcen der
Heimbewohner durch die aktive Mitgestaltung im Garten. Eine Verbesserung motorischer
Fertigkeiten durch kleinere Gartenarbeiten. Ebenso die eigene Kérperwahrnehmung durch das
Empfinden von Kiite, Wirme und frischer Luft. Die F&rderung der Freizeitkompetenz,
Vermittlung von Freude an einer sinnvollen Beschéftigung und der Ausbau der sozialen
Kompetenzen, Kommunikation und Interaktion. Das Interesse wurde nachhaltig an
girtnerischen Arbeiten geweckt und das Erleben von Fahigkeiten gestdrkt (z. B. durch S&en,
Pflanzen, GieRen, Harken, Ernten) Weiterhin wurde die Forderung der geistigen Fahigkeiten
(Gedachtnis, Aufmerksamkeit) geschérft sowie zur zeitlichen und raumlichen Orientierung
beigetragen.

Verwendungsnachweise:

Die Originalbelege sind in der Buchhaltung des Verbandes hinterlegt und kdnnen jederzeit zur
Verfligung gestellt werden.

Presseberichte:

In unserer Organisation Diakoniewerk Duisburg GmbH wurden die Kolleg¥innen in den
anderen Fachbereichen tiber das Projekt informiert. Hierzu diente unserer Trager internen
Zeitschrift ,diagonale” als Medium. Fir die externe Verwendung wurde ebenfalls ein Artikel
Duisburger WAZ am 27.10.2021 mit den Titel ,Sinnesgarten® veréffentlich. Im Anhang wurden
beide Pressemitteilungen beigefiigt.

Mit freundlichen GriiRen
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WAUS AN DER BUCHE
Diisselderfer LandswaBe 135
47245 Duishurg

Funda Ozkan Tel: (0203179928 ©

(Sozialarbeiterin)



