BKE Dorsten 20.06.2018

Projekt Vereinsseminar in Form eines Erlebniswochenendes - Erfahrungsbericht

Das Vereinsseminar ,,Paddeln auf der Niers“ wurde am Wochenende 16. / 17.06.2018 durchgefiihrt.

Es nahmen 18 Mitglieder des BKE Dorsten aus allen 4 Gruppen teil. Diese Teilnehmerzahl erwies sich
als passend sowohl fiir die Gruppenbildung bei den sportlichen Aktivitdten als auch fiir die
Kommunikation der Teilnehmer untereinander.

Fir die An- und Abreise wurden Fahrgemeinschaften gebildet. Bereits hier zeigte sich die
Hilfsbereitschaft und die Flexibilitdt der Mitglieder im Vereinsleben.

Das Programm startete am Samstag vormittag mit dem Transfer vom Veranstaltungsort Schlo
Walbeck nach Geldern zur Anlegestelie an der Niers. Dort wurden 2 Schlauchboote mit je 9 Personen
besetzt, wobei die Mitfahrer sich versicherten, in Begleitung erfahrener Paddeler zu sein. Das
Paddeln selbst erfordert den gleichen Takt der Bewegung, das Beobachten von Hindernissen und die
Bereitschaft, Hinweisen des Steuermanns zu folgen. Fiir einige war es das erste Mal, sich so einem
Fahrzeug anzuvertrauen. Dabei wurde festgestellt, daR ein Schlauchboot ein sichereres Geflihl
vermittelt als etwa ein Kanu. insofern war dieser Teii des Angebots richtig geplant worden.
Unterwegs war durchaus Gelegenheit, einmal Ruhe zu bewahren und die Eindriicke von Wasser, Ufer
und Natur auf sich wirken zu lassen. Teamarbeit und Hilfsbereitschaft wiederum waren gefragt beim
Umtragen der Boote liber einige Meter. Die zurlickgelegte Strecke von Geldern nach Kevelaer erwies
sich als angemessen.

Am Ziel standen Fahrrader des Veranstalters bereit; fir gesundheitlich etwas beeintréchtigte
Personen waren E-Bikes gebucht. Zur Rast nach der Paddeltour bot die Innenstadt von Kevelaer
Gelegenheit, gemeinsam ein Cafe zu besuchen. Bei der Radtour iber ca. 15 km zeigte sich, daR es
durchaus Personen gibt, die héchst selten ein Fahrrad nutzen und Touren in Gruppenstarke noch nie
erlebt hatten. Auf diese Teilnehmer galt es Riicksicht zu nehmen.

Den AbschluR des ersten Tages bildete ein Grillabend. Das Essen wurde gemeinsam eingenommen,
so daR sich Gelegenheit flir weitere Gesprache und dadurch ein weiteres Kennenlernen der
Teilnehmer untereinander bot. Auch die Pausen oder Zwischenzeiten nutzte die Gruppe, um nahezu
immer die Gemeinschaft zu suchen.

Am Sonntag bildete der Programmpunkt ,,Bogen schieRen” den AbschluB der Aktivitadten. Bei der
Einweisung durch einen Anleiter wurde bekannt, daR bisher niemand diese Sportart kennengelernt
hatte. Entsprechend aufmerksam verfolgten die Teilnehmer die Grundiibungen jedes einzelnen und
sparten nicht mit Aufmunterung oder Lob fiir die einzelnen Schiitzen. In einem kleinen Wettkampf
zweier Gruppen wurde der Teamgedanke nochmals deutlich und auch die guten Einzelleistungen
fanden Anerkennung und Beifall aller. Nach einem gemeinsamen Mittagessen schloss das Programm.



Zum AbschluR wurde den Teilnehmern ein Feed-back-Bogen ausgehandigt; Anonymitat wurde
gewahrt. Die Auswertung ergab, daR diese Art von Vereinsseminar den meisten neu war und sie sich
eine dhnliche Veranstaltung auch fiir die Zukunft wiinschen.

Negativ angemerkt wurde im Einzelfall, dass der Radweg Uber einige 100 Meter Uber einen
Schotterweg fihrte.

Die positiven AuRerungen (iberwiegen. Flr die meisten waren Schlauchboot fahren und Bogen
schieRen, aber auch die Radtour in einer Gruppe eine neue Erfahrung. Einige geben an, gerade vor
der Bootsfahrt aufgeregt gewesen zu sein, dann aber erkannt zu haben, daR man sich in seinem
Paddelteam mit geiibten oder ruhigen Mitfahrern durchaus sicher fiihlen kann. Hervorgehoben
werden die Hilfsbereitschaft und die Geduld untereinander und damit das gesamte Gruppenerlebnis.
Die meisten Teilnehmer zeigen Interesse, an einer dhnlichen Veranstaltung erneut teilnehmen zu
wollen.

Insgesamt ist dieses Erlebniswochenende als Ergdnzung des Vereinsangebotes fiir seine Mitglieder zu
sehen. Die Teilnehmer erfuhren eine Bereicherung ihres Erlebnisraumes und der Gemeinschaft in
ihrem Verein. Einige Mitglieder haben bereits geduBert, daR sie angeregt wurden, einmal privat eine
vergleichbare Bootstour zu unternehmen oder mal wieder &fter ihr Fahrrad zu benutzen. Damit sind
die Vorstellungen und Wiinsche des Planungsteams vollsténdig realisiert worden.

Das Projekt wurde fotographisch begleitet. Es wird in den Jahresbericht einflieRen. In der
Lokalzeitung und in der BKE-Vereinszeitschrift wird dartiber berichtet.

Der finanzielle Rahmen wurde eingehalten. Zu einem Eigenbeitrag der Teilnehmer kamen
Férdermittel der Bosken-Diebels-Stiftung, sowie folgender Krankenkassen hinzu: AOK NordWest
Recklinghausen, BKK Arge NRW, DAK-Gesundheit Recklinghausen, Knappschaft Recklinghausen und
IKK-Classic Recklinghausen. Das BKE Dorsten dankt allen Férderern fiir ihre Unterstiitzung.
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