BERICHT MUTTER-KIND-WOCHENENDE

Allgemeines

Mutter-Kind-Tagung fiir Alleinerziehende Miitter im ALG2-Bezug
Tagungstitel: Man sollte viel mehr Zeit mit glticklich sein verbringen
Tagungsdauer: 21.4, 17Uhr bis 23.4, 15 Uhr

Tagungsort: Haus Nordhelle, Meinerzhagen-Valbert
Teilnehmerinnen: 13, 5 Mtter, 8 Kinder im Alter von 3 bis 12 Jahren
Tagungsleitung: Meike Foegen

Kinderbetreuung: Kira Sandkamp

Ablauf

Das Programm wurde, soweit nicht anders vermerkt, gemeinsam mit den Kindern durchgeflhrt.

Freitag, 21.4.2017

2/17.00 - 18.30 gemeinsames Kennenlernen, Zimmerschilder malen, in Kontakt kommen

2/19.15 - 20.45 Gute-Nacht-Runde, gemeinsame Geschichte, erste Gedanken zum Thema
Glick

2/21.00 - 22.30 gemeinsame Zeit beim Kegeln
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Samstag, 22.4.2017

3/09.30 - 12.30 gemeinsame Morgenrunde: Buch ,Gllick gesucht®, Gliicks-MindMap
Mdtter: basteln eines Glliickstagebuchs
Kinder: basteln von Schatztruhen

2/15.30-17.00 Als Familie auf der Suche nach dem Gliick, offenes Angebot: Schwimmbad,
basteln, lesen, spazieren gehen

1/17.15-18.00 Weiterarbeit an den Tageblichern und Schatztruhen

2/19.30 - 21.00 Gute-Nacht-Geschichte, Sammlung von Glicksmomenten des Tages

1/21.15-22.00 Mitter: Sportangebot

Kinder: Spieleabend

=9

Sonntag, 23.4.2017

2/09.00 - 10.30 gemeinsame Morgenrunde, Erweiterung der Gliicks-MindMaps

2/10.45 - 12.15 Matter: Reflektion Uber das Gliick (Buch: Dieses Buch macht nicht gliicklich,
aber weniger traurig)
Kinder: Basteln einer Schatztruhe fiir die Mtter

2/13.30 - 15.00 Abschiedsrunde, Feedback, Gliickszitate zum Mitnehmen
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GesamtUSTD: 21 =3TT



Organisatorisches

Die Zusammenarbeit mit Haus Nordhelle hat wieder sehr gut funktioniert. Alle Wiinsche
von der Gruppe wurden mit einem Lacheln entgegengenommen und umgesetzt.

Der erhéhte Teilnehmerbetrag auf 30€ stieB ebenfalls auf Zustimmung. Trotzdem gab es
eine kurzfristige Absage eine Mutter, bzw. reiste die Mutter mit inrem Kind nicht an.

Gruppe

Die Gruppe bestand aus 5 Muttern mit insgesamt 8 Kindern. Von den Mittern waren 2
schon mehrfach bei den Tagungen dabei. Eine dieser Miitter hatte wiederum eine
befreundete Mutter geworben, die ebenfalls noch zwei Mtter geworben hatte. So war die
Mtter-Gruppe sehr schnell in einem engen Kontakt und regen Austausch. Auch unter den
Kindern war eine positive Gruppendynamik spiirbar. Hier kam erleichternd hinzu, dass es
vom Alter her eine recht homogene Gruppe war. Die meisten Kinder waren zwischen 8
und 12 Jahren alt und teilten gemeinsame Interessen oder kannten sich ebenfalls schon.
Die kleineren Kinder wurden gut integriert und von den gréBeren Kindern mitgenommen.

Ziele/ Resonanz/ Themen der Gruppe

Das Wochenende stand unter dem Motto ,Man sollte viel mehr Zeit mit glicklich sein
verbringen®. Zum einen standen, wie auch in den Jahren zuvor, implizite Ziele im
Mittelpunkt. Miitter, die durch ihr geringes Einkommen und ihre Rolle als Alleinerziehende
einen stressigen Alltag gewohnt sind, sollen eine Mdglichkeit der Entspannung
bekommen. Familien, die unter diesen Faktoren leiden, sollen die Chance haben
gemeinsam eine schéne Zeit zu verbringen.

Das gewahlte Motto hat diese impliziten Ziele noch verstérkt. In der heutigen Gesellschaft
geht es Uberall um Selbstoptimierung und darum, aus allem das Beste rauszuholen.
Dabei verliert man oft den Sinn fiir die kleinen Dinge des Lebens.

Uber eine Mindmap zum Thema ,Gliick® und das Buch , Gllck gesucht” entstanden
Gesprache zum Thema Glick innerhalb der Familien, aber auch im gemeinsamen
Austausch. Die Erkenntnis, das Glick aus vielen Kleinigkeiten besteht, sprach den
Mittern aus der Seele. Die Idee ein Gliickstagebuch zu basteln, in dass man jeden Tag 3
kleine Dinge aufschreiben kann, die einen gliicklich gemacht habe, sprach die Miitter
besonders an. Auch die Mdglichkeit liberhaupt Zeit zum basteln zu haben, da die Kindern
betreut sind und man sich nicht um Essen oder andere Dinge kiimmern muss, wurde sehr
positiv vermerkt. Sehr begeistert wurde auch die Méglichkeit zu einem abendlichen
Workout aufgenommen und die Mdglichkeit anschlieBend im Austausch noch mehr iiber
die Moglichkeiten von High Intensive Intervall Trainings zu erfahren.

Ergebnisse

In der Abschiedsrunde wurde sehr deutlich, dass sowohl die impliziten Ziele, als auch die
expliziten Ziele erreicht wurden. Alle waren zufrieden und méchten gerne wiederkommen.
Besonders wurde auf Kinderseite das Schwimmbad und das gemeinsame Spielen
geschatzt. Bei den Mittern wurde der Austausch untereinander, die Zeit mit den Kindern,
die Zeit zum Basteln und die Sportmdglichkeit besonders positiv benannt.



Ausblick

Wie auch bei den vergangen Wochenenden zeigt sich, dass diese kleinen Auszeiten flr
die Familie viel wert sind. Es wird oft erz&hlt, dass die Erinnerungen lange anhalten und
voller Ungeduld auf das ndchste Wochenende gewartet wird.

Das gemeinsame Workout hat den Anstoss zu einem neuen Thema gegeben. Die Mutter
haben sich fir das nachste Wochenende den Bereich Sport/Ernahrung/Fitness
gewunscht. Da ich mich selber viel mit diesen Themen beschaftigte und mit Freude
Workouts anleite, wollen wir dieses Thema gerne aufgreifen. Die Idee ist es verschiedene
Sport- und Fitnessangebote auszuprobieren und dadurch in einen Austausch tber den
eigenen Kdrper und Schénheitsideale zu kommen. Dieses Thema lasst sich aber nur dann
umsetzen, wenn in der Kinderbetreuung der Betreuungsschlissel aufgeht. Fir ein solches
Wochenende ware ein zweiter Kinderteamer von Vorteil.
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