WISSes INTEresse an Inrer 1augker
bestand schon vorher. Aber mit die-
ser Entwicklung hatte Ulrike Stein-
kriiger nicht gerechnet: Auf einmal
standen nicht nur Medienvertreter,
sondern auch viele Kirchengemein-
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INKW, VOr alem uer rieuweg Lwi-
schen Rhein und Weser (von Hoxter
bis Duisburg), boten den mittelalter-
lichen Pilgern eine halbwegs sichere
Infrastruktur: ,Die groBen StraRen
waren besser ausgestattet, was Her-
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henswiirdigkeiten entlang der Weg-
strecken. .

,Man hat das Gefiihl, man geht
dortin ganz alten Spuren. Man spiirt
die Tradition. Das hat auch etwas Be-
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heute kaum mehr vorhanden.

Fiir manche verlduft der Weg viel-
leicht so, wie Andrea Liedmann sagt:
»Manchmal startet man als Wande-
rer und kommt als Pilger an.“

 Ihre Erkrankungen stellen sie oft vor groBe Hefausfordemngen im Leben. Vom schlechten Wetter aber lassen sich die wandernden Patienten nicht abhalten. Foro: LARSHEIDRICH

Von Anna Ernst

Seelenheil. Dieser komplexe theolo-
gische Begriff ist in der modernen
Medizin sicherlich selten anzutref-
fen. Doch im St. Marien Hospital in
Herne-Eickel geht man viele Wege -
die der modernen Psychotherapie
und auch die der Jakobspilger. Jeden
September macht sich eine Gruppe
psychisch Kranker zwei Wochen
lang auf den Weg in Richtung Santi-

ago. Dafiir wird das ganze Jahr iiber
fleiRig mit langen Wanderungen im
Ruhrgebiet trainiert.

Diesmal ist Gruppenfiihrer Bernd
merklich nervos. Der Mittvierziger
ist eigentlich léngst Experte fiir sol-
che Wandertouren. Er hat vor Jahren
als Patient in der Gruppe angefan-
gen, seitdem ist sie fester Bestandteil
seiner Freizeit geblieben. 15 Kilome-
ter im idyllischen Wittener Mutten-
tal, der Wiege des Ruhrbergbaus, ste-

hen auf dem Plan, den er ausgearbei-
tet hat. Doch heute regnet es in Stro-
men. Durch die kalte Halle des Wit-
tener Hauptbahnhofes pfeift der
Wind. Ob die gemischte Gruppe die
Etappe bis zum néchsten Gasthof
am Mittag wirklich bei diesem Wet-
ter durchhélt? Bernd muss umpla-
nen, fragt vorsichtshalber bei einem
néhergelegenen Museumscafé an.
Riicksicht nehmen auf die anderen
Teilnehmer, auf unverhoffte Situatio-

nen souverin reagieren, die anderen
leiten, Verantwortung iibernehmen.
All das lernen die Patienten hier.
Bei der Trainingstour riicken die
Krankheiten der Teilnehmer fiir eini-
ge Stunden in den Hintergrund. Al-
lein die drztlichen Begleiter behalten
sie immer im Fokus: depressive, ma-
nisch-depressive und schizophrene
Erkrankungen, Abhéngigkeits- und
anfingliche Demenzerkrankungen.
Krankheitsbilder, die in der Offent-
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"7 chem Verlag erschienen. Jeder -

: Band kostet 14,95 Euro. Kostenlo-

¢ se Infos gibt es zudem online auf

i www.jakobswege-westfalen.de.

lichkeit mit einem gewissen Stigma
behaftet sind, iiber die es schwerfillt,
offen zu reden.

Seit 20 Jahren ist das Pilgern festes
Angebot in der Klinik fiir Psychiat-
rie, Psychotherapie und Psychoso-
matik. Der ehemalige Klinikchef
griff die Idee eines Patienten bereit-
willig auf. Pilgern, das passte nicht
nur gut zu dem katholischen Haus,

-sondern auch zum damaligen Para-

digmenwechsel in der Medizin: Die
Bewegungstherapie war gerade auf
dem Vormarsch. Bewegung sollte
die Patienten ablenken vom eigenen

. Versehrtsein“ und von den Proble-

men, die die jeweiligen Erkrankun-
gen mit sich bringen.

Eine Wanderung mit einem festen
Ziel, das kam bei der Klinikleitungin
den spiten 90ern gut an. Als Nach-
folger ist auch Chefarzt Dr. Peter W.
Nyhuis heute noch fest von dem
Konzept iiberzeugt. ,Es ist ein ,Sich-
auf-den-Weg-Machen’, auch in
einem {ibergeordneten Sinne: Sich
auf den Weg machen in die Gesund-
heit“, sagt Nyhuis. Fiir den Arzt aber
steht nicht ein religioser Aspekt bei
den Wandertouren im Fokus, son-

- dern die Konzentration der Patien-

ten auf ihre individuellen Stérken.
Beim Wandern bliiht auch Margit
auf. Fiir die Frau Ende 60 gehorte die
Bewegung in der Natur schon immer
zum Leben. ,Ich bin nicht nur Ja-
kobsweg-erfahren, sondern auch in
schweren Erschiitterungen und see-

- lischen Krisen®, sagt sie. Eingehiillt

in ihr rotes Regencape lédsst sie das
schlechte Wetter an sich abprallen.
»Das Wandern ist meine Mdglich-
keit, um aus den Krisen wieder he-
rauszukommen. Das Wichtige ist,
mit anderen Menschen zusammen
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“in Aachen (Tel: 0241/510 00 62).

Hier erfahrt man alles iber Pilger-
pass und Co.: www.deutsche-ja-
kobus-gesellschaft.de
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zu sein.“ Margit war auch bei der
letzten grofen Hauptetappe auf
dem Jakobsweg wieder dabei, dies-
mal ging es durch Siiddeutschland.
Fast 200 Kilometer in zwei Wochen.

Im Anschluss hat das Klinik-Team
eine &rztliche Erhebung vorgenom-
men. Sie zeigt den Vorher-Nachher-
Effekt: die positive Wirkung, die das
Gruppenerlebnis bei den kranken
Teilnehmern ausgelost hat. ,Die De-
pressivitit hat abgenommen, die
korperliche Fitness zugenommen,
auch die Zukunftsorientierung ist
wieder deutlicher geworden®, sagt
Dr. Nyhuis. ,Die Teilnehmer sind
auch aus ihrer sozialen Isolation
stirker herausgekommen und kon-
nen sich wieder viel besser in Grup-
pen einfiigen und Gespréche aushal-
ten.“ Auch geistig seien die Patienten
gestidrkt von der Tour zuriickge-
kehrt: ,lhre ‘Konzentrations- und
Merkféhigkeit ist dadurch besser ge-
worden.“

Margit braucht keine Fachausdri-
cke, um ihr Gefiihl nach dem Pilger-
weg zu beschreiben: ,,Man fiihlt sich
danach einfach sehr gestérkt.“ Der
Gruppenzusammenhalt sei beson-
ders: ,,Ich lerne etwas dazu und die
anderen lernen von mir. Das ist
schon®, sagt sie. Wenn es um die
Wandertouren geht, dann kommen

- die meisten Teilnehmer ins Erzdhlen

und Schwirmen. Oft halten sie als
Experten selbst Vortrdge iiber ihre
Pilgerreisen: bei Volkshochschulen,
in Gemeinden und Vereinen. '

Bernd jedenfalls ist zuversichtlich.
Er wird es auch heute managen, die
anderen sicher durch den Regen zu-
riickzubringen. ,,Ich habe alles gut
geplant - bis auf das Wetter*, sagt er.
,Das schaffen wir schon.“









